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25 perc a nyugodt megérkezésért

Tudjuk, hogy a gyermekek nem egyforman érkeznek reggel az iskolaba.
Van, aki vidaman és kipihenten, mas faradtan, izgatottan vagy éppen

yen otthoni gondolattal a fejében.

A Hunyadi Léleksimogaté 25 perce arra szolgal, hogy a gyer
legyen idejilk megérkezni - nemcsak az iskoldba, hanem lélekben is.
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Meséliink, hallgatunk, egyiitt vagyunk

MIERT JO EZ A GYERMEKENEK?

W nyugodtabban kezdi a napot;

és pedagogusahoz;
v ’ gecie ot lja, hogy az i fontos,
v j i és kifejezni az amit érez és gondol;
W biztonségban érzi magét az iskoldban; v wa""l egyszerﬁ 16925-, mozgis- és
lyeket késGbb
maga is hasznélhat;
W kénny odik a la

A Léleksimogaté nem elvesztegetett 25 perc.
Ez a tanulasra valo felkésziilés 25 perce.
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KERJUK, HOGY GYERMEKE LEGKESOBB 7.45-RE ERKEZZEN AZ ISKOLABA,
HOGY NYUGODTAN BEKAPCSOLGDHASSON A K0Z0S REGGELI RAHANGOLODASBA!

@) OROSZLANYI HUNYADI MATYAS ALTALANOS ISKOLA QD

= -

KET PROGRAM - EGY KOZOS GONDOLAT

Reggel segnunk megérkezm
gitiink tanulni és k
Délutén segitiink lezarni.
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Hisziink abban, hogy a gyermek akkor tud
igazén figyelni, gondolkodni, tanulni, alkotni
és egylittmikddni, ha érzelmileg is
biztonsdgban érzi magat.

Ezért szeretnénk, ha a Hunyadi Iskola nemcsak
a tudas megszerzésének, hanem a megérkezés,
a kapcsolédas, az 6rom, a siker
és a fejlédés helye is lenne.
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15.30-16.00 - fél 6ra a nap lezarasaért

Ahogyan fontos, hogy egy gyermeknek legyen ideje reggel megérkezni,
ugyanilyen fontos, hogy legyen lehetdsége délutan lezarni a napot.
A Hunyadi Napzaré soran a gyermekek kdzésen visszatekintenek
az aznapi torténésekre, és megkeresik mindazt, ami 6romet,
sikert vagy biiszkeséget adott szamukra.

MIROL BESZELGETUNK?

Felidézziik a nap j6 pillanatait.

k apré é
Al Megfogalmazzuk, miért lehetiink halisak.
g{g\ Bsszélgetunk a barétsagrél,
9y ke 6l és k
= Atgondoljuk a nehézségeket, konflik

keressiik a megoldasokat.

Megfogalmazzuk céljainkat, gondolatainkat
a kdvetkezd napra.

MIERT JO EZ A GYERMEKENEK?

W észreveszi sajat értékeit és fejlodését; W erdsddik az 6nb és az dni
ja feli i és kifejezni W fejlodik a térsak irdnti figyelme
az érzéseit; és a felelosségvallalasa;
W pozitiv élménnyel zérja a tanitasi napot; W 6 érzéssel engedi el a napot és készil
a holnapra.
A Napzaré nem egyszeriien a nap utolsé fél éraja - |
lehetdség arra, hogy a gyermek jo érzéssel tegye le
¥ az aznapi ,iskolataskajat”.

KERJUK A SZULOKET, HOGY GYERMEKUKET EGYSEGESEN 16.00 ORAKOR
VIGYEK EL A NAPKOZIBOL, HOGY MINDEN GYERMEK ZAVARTALANUL RESZT
VEHESSEN A KOZOS NAPZARASBAN!
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