* Hunyadi Jétékonysagi Fitness Nap — Mozogj veliink a gyerekekért *

Szeretettel varunk minden iskolankba jard gyermekhez tartozé sziulét, nagyszulét és
sportkedvelét november 22-én (szombaton) a Hunyadi Matyas Altalanos Iskoléba,
ahol egész délelétt mozgassal, jokedvvel és kozosségi élményekkel toltjuk az idét - a
gyerekekért, az iskolankért! W

. Tamogatoi belép6: 2000 Ft/ 6
# Gyerekeknek ingyenes!

A teljes bevételt az iskolaban tanulé gyermekek tamogatasara forditjuk!

Vad

& Miért érdemes eljonni?

v' Két tornateremben, egymast valté 30 perces 6rak — zumba, alakformalo, thai
geri, aerobic, gerinctorna, joga és pilates

v' Ingyenes testosszetétel mérés és konzultacio + taplalkozasi tanacsadas
Horvath Szilvitél

v' Gyermekfeliigyelet — arcfestés, csillamtetkd, Uigyességi jatékok - avagy
“ajandék énid6 anyukaknak”

v Biufé finomsagokkal (dsvanyvizek, mizliszeletek)

v' "Okos tanyér" szérélapok az egészséges taplalkozasrol

- Fontos:
o Valtocip6 kotelezé
o Jogadrara hozz magaddal matracot ( a helyszinen korlatozott szamban
elérhetd)

@ Célunk: Az Aktiv Iskola Program részeként szeretnénk 6sztonozni a csaladokat a
mozgas szeretetére, az egészseges, hosszu élet (longevity) szemléletére — egyUtt,
kozosségben.

¥ Gyere, mozogjunk egy jot — és kozben tegylink egylitt a gyermekeink jovéjéért!
Helyszin: Hunyadi Matyas Altalanos Iskola, Oroszlany, Havasi Marton utca 1-3.



