Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

I N I N T T

(00482) Gyermek

Tizora (7-10 év)
A (00482) Gyermek

Ebed (710 év)
Uzsonna (00482) Gyermek

(7-10 év)

Gyumolcs tea,
Sargarépas margarin[6,
(1,7)1, Teljes kidrlési

Gyumolcs tea, Fétt tojas
[3], Margarin(7), Teljes
ki6rlésa kifli[1],

Gyumolcs tea, Zala
felvagott(1,6,7), Margarin
(7), Kifli[1,3,7], Kaliforniai

Kakao [7,(1)], Kakads
kalacs[1,3,7,(6)], Margarin
(7)

Tej[7], Pudingos levél
[1,3,7,(6,12)]

kenyér[1] Paradicsom paprika
Energia: 223.79 Kcal / 935.44 Kj Energia: 542.05 Kcal / 2,265.77 Kj Energia: 249.17 Kcal / 1,041.53 Kj Energia: 276.05 Kcal / 1,153.89 Kj Energia: 319.98 Kcal / 1,337.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.99¢g 6.35¢ 1879 13.48 g 25.73 g 9.52¢g 7.389g 10.10g 2.59¢ 8.62¢g 14.43 g 5419 10.76 g 15.68 g 5589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.774g 8.99¢g 0.644g 63.51¢g 23.80¢g 0.95¢g 31.31g 8.99¢g 0.71g 27.60 g 6.16 g 0.56 g 33.01g 8.99¢g 1619
1,6,(7) 1,3,7,(6) 1,3,(7) 1,3,7,(6),(12) 1,3,7,(6)

. . . . EEEEEEE———
Barackleves [1,7], Lenmagos vagdalt[1,3,
Rantott sajt[7,(1)], (6,7,10,11)],

Petrezselymes rizs , Burgonyafézelék [1,7],
Tartarmartas[3,7,10, Félbarna kenyér[1,(6,7)],

Reszelttésztaleves[1,3],
Csirkebrassoi,
Zoldbabfézelék [1,7],
Rozskenyér[1]

Karalabéleves [1], Lecso
virslivel(1,6,7,10),
Tarhonya [1,3]

Lencsegulyas[1,3,9],
Vanilias fank[1,3,7,(6,12)]

(1,12)] Korte, Gyumélcslé
Energia: 1,099.86 Kcal / 4,597.41 Kj  Energia: 1,066.42 Kcal / 4,457.64 Kj  Energia: 1,015.76 Kcal / 4,245.88 K] Energia: 790.47 Kcal / 3,304.16 Kj Energia: 708.47 Kcal / 2,961.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.59¢g 59.119g 26.13 g 35.05¢g 31559 7.92¢g 33.70g 50.87 g 13.38¢g 25.69g 43.65g 10.73 g 33.11g 34.38g 5.65g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.59 g 42229 453¢g 158.22 g 28.36 g 3.76 g 104.48 g 25.66 g 2239 72.86 9 0.05¢g 4.58 g 65.57 g 2789 1.93g
1,3,7,10,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,(6),(7),(10) 1,3,7

P“,{}l’:f“;ﬁg?%‘ksgh?)' Turista felvagott(1,6,7),  Kenémajas(1,6,7,10), Tarédesszert{7,(1)],
9 y Margarin(7), Rozskenyér Félbarna kenyér[1,(6,7)], Teljes ki6rlésl keksz[1,

zsemle[1,7,(12)], " ; "
Kigyouborka [1]. Zoldpaprika Péréhagyma (3,5,6,7,12)]

Sajtkrém([7,(1)], Teljes
kiérlésli zsemle[1], Retek

Energia: 266.59 Kcal / 1,114.35 Kj Energia: 257.01 Kcal / 1,074.30 K Energia: 227.65 Kcal / 951.58 Kj Energia: 206.06 Kcal / 861.33 Kj Energia: 420.09 Kcal / 1,755.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 8.89¢g 22749 8.51¢g 12.29 g 3.72¢g 9.89¢g 8.84¢g 3.95¢g 6.80 g 8.50¢g 4659 9.88¢g 20.97g 9.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.85¢g 0.009g 148¢g 27.794g 0.009g 1.38¢g 26.86 g 0.009g 1.83g 25349 0.00g 0.849g 47469 39.809g 0.32g
1,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(3),(5),(6),(12)



Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.05.15. 12:26:52 | QB - Elelem



_ Hetiétlap20250519.-20250523.
| | hes | o kedd | serda | ocsitonok |  péntok |

.| ‘||| /|
Lenmagos vagdalt[1,3,
(6,7,10,11)],
Burgonyaf6zelék[1,7],
Félbarna kenyeér[1,(6,7)],

Barackleves[1,7], Rantott
sajt[7,(1)], Petrezselymes
rizs , Tartarmartas[3,7,10,

Reszelttésztaleves[1,3],
Csirkebrassai,
Zoldbabfézelék [1,7],

Karalabéleves [1], Lecso
virslivel(1,6,7,10),
Tarhonya[1,3]

Lencsegulyas[1,3,9],
Vanilias fank[1,3,7,(6,12)]

1,12 e AN Rozskenyér[1
(1,12) Korte, Gylimolcslé yert]
(00483) Gyermek
(1 114 éV) Energia: 1,167.42 Kcal / 4,879.82 Kj  Energia: 1,063.85 Kcal / 4,446.89 Kj  Energia: 1,019.60 Kcal / 4,261.93 Kj Energia: 829.38 Kcal / 3,466.81 Kj Energia: 730.64 Kcal / 3,054.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
374249 56.94 g 25.90g 34.96 g 31.53g 7919 33.85¢g 50.91¢g 13.39g 27.60 g 4573 g 11.50 g 36.02¢g 34569 5689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12544 g 55.34 g 4739 157.74 g 28.36 g 523g 105.21g 25.66 g 22449 75.889g 0.05g 4929 67.78 g 2.78g 1969
1,3,7,10,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,(6),(7),(10) 1,3,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 1 2025.05.15. 12:28:08 | QB - Elelem



Lenmagos vagdalt[1,3,

Barackleves[1,7], Rantott

L . Reszelttésztaleves[1,3]
- 6,7,10,11)], . Karalabéleves[1], Lecso . ToLd
sajt[7,(1)], Petrezselymes ( - ,)] Lencsegulyas[1,3,9], - (1l Csirkebrassoi,
; R Burgonyaf6zelék[1,7], - virslivel(1,6,7,10), .. 2
rizs , Tartarmartas[3,7,10, . . Vanilias fank[1,3,7,(6,12)] Zoldbabfézelék [1,7],
(1,12)] Félbarna kenyér[1,(6,7)], Tarhonya [1,3] Rozskenyér[1]
) ’ Koérte, Gyimalcslé y
(00001) Normal
19-69 ebéd Energia: 1,330.19 Kcal / 5,560.19 Kj  Energia: 1,288.60 Kcal / 5,386.35 Kj  Energia: 1,386.94 Kcal / 5,797.41 Kj  Energia: 1,005.73 Kcal / 4,203.95 Kj Energia: 900.58 Kcal / 3,764.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
446149 67.67 g 30.07g 46.04 g 34119 8.70 g 40.57 g 70.13g 18.59 g 35.93¢g 54.44 g 14.69 g 44019 35.37g 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134599  4848¢g 521g 196599  28.36g 6.39g  14664g  38.49g 2959 91.82g 0.05g 6.06g  100.30g 281g 2579
1,3,7,10,(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,(6),(7),(10) 1,3,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Szakacs

% Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 1 2025.05.15. 12:29:48 | QB - Elelem



